PROFUNDIZACION PARA PROFESORES DE YOGA

Programa

CURSADA 2026

Destinado a: Profesores de Yoga.

Modalidades: presencial y virtual (sincrénica y asincrénica).

Equipo docente: Profesora Verdnica Belloli y Profesor Matias Panelo.
Cursada: 6 encuentros, un domingo por mes, de 9 a 14 horas.
Clases:

26 de abril.

31 de mayo.

28 de junio.

23 de agosto.

27 de septiembre.
25 de octubre.
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CONTENIDOS
ABRIL 2026
Profesor Matias Panelo

e Practica de Hatha Yoga dinamico. Y su analisis.

e Introduccidn a la profundizacién.

e Armado de clases, como armar una clase tradicional de Hatha Yoga
dindmico: Secuencias, tiempos, permanencia, pasajes y gradualidad.
Desarrollo de Vinyasas, objetivos y focos de una clase. Encontrar el
propio método y despertar la creatividad.

e Practica personal: como sostener la disciplina, la importancia de la
practica en soledad y cdmo reconocer las necesidades propias en la
practica personal y a la hora de dar clases.

e Tareasy propuestas para realizar entre un encuentro y otro.

MAYO 2026
Profesor Matias Panelo

e Practica de Hatha Yoga dinamico y su analisis.

e Compartir tareas, observaciones y dudas.

e Espacio donde registraremos las dudas e inquietudes que les
alumnes traigan con respecto al empezar a dar clases como las que
van surgiendo al estar dandolas.

e Practica y andlisis de asanas que hayan surgido de la necesidad de
les participantes.

e Ajustes: Limites y cuidados, observacion de alumnes y la calidad del
contacto.

e Charlay reflexion: Pensar los distintos encuadres para clases
particulares, a domicilio, grupales, etc., y en como elegir aranceles
adecuados de acuerdo con lo que se ofrece. Cbmo comenzar con las
primeras clases y su difusion.

e Tareasy propuestas para realizar entre un encuentro y otro.
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JUNIO 2026
Profesor Matias Panelo

e Practica de Hatha Yoga dinamico y su analisis.

e Compartir tareas, observaciones y dudas.

e Espacio donde registraremos las dudas e inquietudes que les
alumnes traigan con respecto al empezar a dar clases como las
que van surgiendo al estar dandolas.

e Practica y andlisis de asanas que hayan surgido de la necesidad de
les participantes.

e Guiada de clases: La voz, los tiempos y silencios. Maneras de guiar
los asanas, observacion de alumnes y ajustes.

e |Integracion de la filosofia y valores del yoga al dar una clase.

e Ejercitacion de guiadas de clases.

e Tareasy propuestas para realizar entre un encuentro y otro.

AGOSTO 2026
Profesora Verdnica Belloli

e Yoga terapia
e Como armar una clase de yoga terapia, tiempos.
e Cdomo manejar distintas posibilidades fisicas en una misma clase.
e No trabajar con el dolor, el foco esta en la salud.
e Lacompasion y aceptacion, dos valores fundamentales en la practica.
e Como introducir la practica de la respiracion organica
e Dos opciones de clase:
A- Foco en caderas y hombros
B- Foco en la columna vertebral
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SEPTIEMBRE 2026
Profesor Matias Panelo

e Practica de Hatha Yoga dinamico y su analisis.

e Compartir sobre las guiadas de clases.

e Asanas de fuerza: desarrollo, gradualidad y progresion.

e Cdomo ensenarlas en una clase, los cuidados y ajustes.

e Practica de Bandhas, cierres energéticos y Pranayamas

e Tareasy propuestas para realizar entre un encuentro y otro.

OCTUBRE 2026
Profesor Matias Panelo

e Practica de Hatha Yoga dinamico y su analisis.

e Compartir sobre las guiadas de clases.

e Ver progresos y limitaciones en la practica de asanas mads desafiantes.
e Ronda de cierre final e inquietudes de temas que traigan les alumnes.



